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Nếu học sinh đủ điều kiện nhận các bữa ăn miễn phí hoặc giảm giá hoặc theo học tại 
một trường nơi tất cả các bữa ăn đều miễn phí (Các trường 
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▪ Tham gia vào một trong các chương trình hỗ trợ sau: 
▪ Chương Trình Bữa Ăn Trưa hoặc Ăn Sáng Miễn Phí và Giảm Giá Tại 

Trường, bao gồm tại các trường Cộng Đồng Đủ Điều Kiện của Bộ Nông 
Nghiệp Hoa Kỳ (USDA). 

▪ Nếu quý vị cần một bản sao giấy chứng nhận Bữa Trưa Miễn Phí 
và Giảm Giá, xin gửi email tới Mealbenefits@pps.net  

▪ SNAP (còn gọi là phiếu thực phẩm hoặc EBT) 
▪ Trợ cấp y tế Medicaid 
▪ 
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o Thu Nhập An Sinh Bổ Sung (SSI) 
o Hỗ Trợ Nhà Ở Công Cộng của Liên Bang 
o Trợ Cấp Hưu Trí cho Cựu Chiến Binh hoặc Người Sống Sót 
o Hoặc tổng thu nhập hộ gia đình của quý vị bằng hoặc dưới 135 phần trăm 

mức nghèo của liên bang 
o Nếu quý vị cần một bản sao chứng nhận Bữa Trưa Miễn Phí và Giảm Giá, 

xin gửi email tới mealbenefits@pps.net 
 

¶ Để biết thêm thông tin, hãy truy cập www.oregon.gov/puc/Pages/Oregon-
Lifeline.aspx hoặc gọi 800-848-4442 or 503-373-7171 
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Thư Viện Quận Multnomah: https://multcolib.org/hours-and-locations- Có Internet/WiFi 
miễn phí tại Thư Viện Quận Multnomah. Quý vị cũng có thể đủ điều kiện để mượn điểm 
phát sóng thông qua Chương Trình Cho Mượn Điểm Phát Sóng của họ. 

¶ www.everyoneon.org/find-offers 
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Chương trình Be Internet Awesome: một cách mới để khuyến khích sự an toàn kỹ thuật 
số và quyền công dân từ Google hướng tới các lớp trẻ. Chương trình bao gồm nhiều 
nguồn tài nguyên cụ thể dành cho trẻ em, nhà giáo dục và phụ huynh, để mọi người 
đều có công cụ cần thiết để tìm hiểu và tham gia vào cuộc trò chuyện, để đọc thêm về 
chương trình, hãy truy cập trang web này: https://blog.google/topics/families/be-
internet-awesome-helping-kids-make-smart-decisions-online/  
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