
 

Portland Public Schools is an affirmative action and equal opportunity employer. 

Các ngu�»n tài nguyên s�Èc kh�¹e tâm th�¥n 

Quý v�· có ho�­c quý v�· bi�±t ���]�����•�����£m th�¤y mu�ºn t�Ì t�Ê? Quý v�· có lo l�©ng v�² s�Èc kh�¹e tâm 
th�¥n c�Æa mình ho�­c c�Æ�����v�P�Ç�Á�]���l�Z�����M�����Z�·�v�P���š�€�]���‹�µ���v���š���u�����±n quý v�·. Xin vui lòng liên l�¢c 
v�Ài b�¢�v�������U���š�Z���v�Z���À�]�!�v���P�]�������^�v�Z���Z�}�­c m�¾t trong nh�Ë�v�P�����Ç�Áng dây tr�Ä giúp sau (m�½i 
���Ç�Áng dây cho bi�±t n�±u có thông d�·ch viên): 

�” Call to Safety (G� i̧ t�Ài An toàn): N�±u quý v�· �o�����v�P�Ç�Ái l�Àn và lo l�©ng v�² s�Ì an toàn 
c�Æa mình �Â nhà, g� i̧ 888-235-5333. Có s�¬n d�·ch v�Å thông d�·ch. 

�” Proyecto Unica: Phiên b�£n ti�±ng Tây Ban Nha c�Æa Call to Safety, 503-232-4448 
�” DHS Holtline (B�¾ D�·ch v�Å Nhân sinh Oregon) N�±u quý v�· lo l�©ng v�² s�Ì an toàn c�Æa 

tr�  ̄em, g� i̧ 855-503-7233.  Có s�¬n d�·ch v�Å thông d�·ch.  
�” Multnomah County Crisis Services: (D�·ch v�Å Kh�Æng ho�£ng H�¢t Multnomah) 

Trung tâm ���]�µn tho�¢


